
 Centrum sociálnych služieb Žarec 
                                   M.R. Štefánika č. 2533/13, Čadca 

              v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
     

 

Harmonogram aktivít na mesiac jún  2017 
 

 

CSS Žarec, pracovisko Čadca 

 

06.06.2017 – Čistenie a úprava okolia zariadenia, skalky a kvetinových záhonov 

09.06.2017 – Výlet na pútnické miesto Živčáková, účasť na sv. omši 

12.06.,19.06.,26.06.2017 – snoezelen terapia 

13.06.2017 - Návšteva výstavy pod názvom „Lego – farebný svet v kocke“ – Kysucké 

múzeum v Čadci 

08.06.,15.06.,22.06.,29.06.2017 - muzikoterapia 

14.-15.06.2017 – Účasť na Športových hrách prijímateľov soc. služieb – Terchová 

06.06.,13.06.,20.06.,27.06.2017 – biblioterapia, športové dopoludnia 

16.06.2017 – Deň otcov – reminiscenčná terapia 

19.06.,26.06.2017 – Tréning pamäti 

21.06.2017 – Zdravotná prechádzka do okolia zariadenia, zber liečivých rastlín 

22.06.2017 – Výlet na pútnické miesto Živčáková, účasť na sv. omši 

23.06.2017 – „Svätojánska noc má magickú moc“ – reminiscenčná terapia 

 

 

Tvorivá dielňa/Terapeutická miestnosť: ručné práce, arteterapia, práca s drôtom, sklom, 

drevom, papierom, príprava, zhotovenie výrobkov na výzdobu interiéru, tkanie koberčekov  

Počas priaznivého počasia: úprava okolia zariadenia, zdravotné prechádzky do okolia   

 
CSS Žarec, pracovisko  Čierne  

 

02.06.2017 – Muzikoterapia – počúvanie ľudových piesní z oblasti Kysúc 

06.06.2017 – Svetový deň životného prostredia – čistenie a úprava okolia zariadenia 

07.06.2017 – Kartové hry 

08.06-2017 – Pracovná terapia – vyrábanie dekorácií na výzdobu zariadenia 

13.06.2017 – Antistresové maľovanie 

15.06.2017 – Deň otcov – pásmo venované spomienkám na rodičov 

20.06.2017 – Prednáška na tému „Relikvie svätcov“ – odprezentuje lektorka z Kysuckej 

knižnice Čadca 

21.06.2017 – Deň kvetov – práca s kvetmi v črepníkoch, záhrade, skalke 

22.06.2017 – Svätá omša, spojená so sviatosťou zmierenia 

27.06.2017 – Prechádzka do okolia zariadenia 

29.06.2017 – Filmová produkcia podĺa vlastného výberu 

30.06.2017 – Športové popoludnie 


